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DUOCAM®–TECHNOLOGIE
Zweikammersachet für stabile Qualität

Wie wird MedibiotiX Mental verzehrt?

	 Duocam®-Sachet an der Kerbe ÖFFNEN
  	 Inhalt mit 200 ml kaltem Wasser MISCHEN
 	 Gesamte Flüssigkeit TRINKEN
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Mental

Information

Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. 
Niacin trägt zu einer normalen psychischen Funktion und 
zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
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Information

Liebe Kundin, lieber Kunde,
MedibiotiX Mental ist ein Nahrungsergänzungsmittel.
Es enthält die Vitamine B1, B2, B6 und B12, Niacin, Biotin, 
Magnesium, Zink, L-Tryptophan, Phosphatidylserin, Frukto- 
oligosaccharide und Galaktooligosaccharide sowie aus- 
gewählte Mikroorganismen (Bifidobakterien).
Vitamin B1 (Thiamin), Niacin, Vitamin B6, Vitamin B12, Biotin 
und Magnesium tragen zu einer normalen psychischen 
Funktion bei.
Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin), Niacin, 
Vitamin B6, Vitamin B12, Biotin und Magnesium tragen zu 
einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
Vitamin B2 (Riboflavin), Niacin, Vitamin B6, Vitamin B12 
und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.
MedibiotiX Mental enthält zudem eine Mischung aus 
2 Milliarden lebenden Mikroorganismen zweier verschie- 
dener Stämme von Bifidobakterien. Diese spezifischen 
Stämme sind mit Fruktooligosacchariden und Galakto-
oligosacchariden, natürlich vorkommenden Kohlenhydraten, 
kombiniert.
MedibiotiX Mental verwendet die Duocam®-Technologie, 
die es ermöglicht, das Produkt in Sachets mit zwei 
getrennten Kammern zu verpacken. Dadurch wird der 
Kontakt zwischen den Mikroorganismen (in Kammer A) 
und den anderen Komponenten (in Kammer B) während der 
Lagerung vermieden und eine stabile Qualität bewahrt.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren trinken 1 Duocam®-
Sachet pro Tag in 200 ml kaltem Wasser aufgelöst, vorzugs-
weise morgens vor dem Frühstück.

Wichtige Hinweise:
•	Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 

darf nicht überschritten werden.
•	Das Produkt ist nicht für schwangere oder stillende Frauen 

und für Kinder unter 12 Jahren geeignet.
•	Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 

ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise.

•	Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
•	Wenn Sie sich in ärztlicher Behandlung befinden, sprechen 

Sie bitte mit Ihrem Arzt oder Apotheker, ob und wie Sie 
dieses Nahrungsergänzungsmittel verzehren können.

•	Nicht über 25 °C lagern. Vor Wärme geschützt und trocken 
lagern.

Tipps für Ihren schwungvollen Tag:
•	Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise, treiben Sie 

regelmäßig Sport und schlafen Sie ausreichend.
•	Lassen Sie keine Mahlzeit aus und vermeiden Sie es, in Eile 

zu essen.
•	Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung, die reich an 

Obst, frischem Gemüse und fermentierten Lebensmitteln 
oder Joghurt ist.

•	Versuchen Sie, einen Teil Ihres Tages mit Hobbys zu 
verbringen, die Ihre Kreativität anregen, sowie mit 
Aktivitäten im Freien, bei denen Sie die frische Luft 
genießen können.

•	Bewahren Sie eine positive Einstellung und gehen Sie 
Schwierigkeiten mit Motivation statt mit Frustration an.

•	Pflegen Sie den Kontakt mit Familie und Freunden, um sich 
auszutauschen und ein Umfeld zu haben, in dem Sie sich 
wohlfühlen.

Nahrungsergänzungsmittel mit B-Vitaminen, Zink, Frukto-  
und Galaktooligosacchariden sowie ausgewählten Mikro- 
organismen, mit Süßungsmittel
Zutaten: Maltodextrin; Magnesiumoxid; Aroma; L-Tryptophan; Säuerungs-
mittel: Citronensäure; Galaktooligosaccharide (aus Milch, mit Laktose); Frukto- 
oligosaccharide; Phosphatidylserin (aus Sojalecithin); Bifidobacterium infantis 
M-63; Zinkgluconat; Farbstoff: Beta-Carotin; Emulgator: Zuckerester von  
Speisefettsäuren; Süßungsmittel: Sucralose; Bifidobacterium lactis HN019; 
Trennmittel: Siliciumdioxid; Nicotinamid (Niacin); Cyanocobalamin (Vitamin 
B12); Riboflavin-5‘-phosphat, Natrium (Vitamin B2); Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6); Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1); D-Biotin (Biotin).

 

* 	 NRV (Nährstoffbezugswerte) für Erwachsene nach der 
Lebensmittel-Informationsverordnung

** 	 NE: Niacin-Äquivalente
*** 	 Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
****	 KBE: Koloniebildende Einheiten 

(Anzahl lebender Mikroorganismen)

Mit Schwung durch meinen Tag

Mit Schwung durch meinen Tag

Inhaltsstoffe pro Tagesportion	 1 Sachet	 % NRV*
Vitamin B1	 1,1 mg	 100%
Vitamin B2	 1,4 mg	 100%
Niacin	 3 mg (NE**)	 18,8%
Vitamin B6	 1,4 mg	 100%
Vitamin B12	 2,5 µg	 100%
Biotin	 50 µg	 100%
Zink	 5 mg	 50%
Magnesium	 250 mg	 66,7%
L-Tryptophan	 150 mg 	 ***
Phosphatidylserin	 20 mg 	 ***
Fruktooligosaccharide	 100 mg 	 ***
Galaktooligosaccharide	 100 mg 	 ***
Bifidobakterien (als Summe von 
Bifidobacterium infantis M-63	 mindestens 
und Bifidobacterium lactis HN019)	 2 × 109 KBE****	

***
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