MedibiotiX Fit

Information

Die Vitamine B6 und B12 tragen zur normalen Funktion des Immun-
systems, zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung

von Mdigkeit und Ermiidung bei.

Fit fir mein aktives Leben

Liebe Kundin, lieber Kunde,
MedibiotiX Fit ist ein Nahrungserganzungsmittel.

Es enthalt ausgewdhlte B-Vitamine fiir das Immun-
system, den Energiestoffwechsel und das Nerven-
system.

Die in MedibiotiX Fit enthaltenen Vitamine Thiamin
(Vitamin B1), B6 und B12 tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel sowie zur normalen Funktion
des Nervensystems bei. Die Vitamine B6 und B12
tragen zusatzlich zu einer normalen Funktion des
Immunsystems, zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung sowie zur normalen Bildung roter
Blutkdrperchen bei. Vitamin B6 tragt zu einem
normalen EiweiB- und Glycogenstoffwechsel bei.

Zusatzlich enthalt MedibiotiX Fit vier verschiedene
Stamme lebender Mikroorganismen der Arten Lacto-
bacillus (Lactobacillus rhamnosus GG) und Bifido-
bacterium  (Bifidobacterium breve BR03, Bifido-
bacterium lactis HNO19, Bifidobacterium lactis BL-04).
Diese spezifischen Stamme sind mit Fruktooligosac-

chariden, natirlich vorkommenden Kohlenhydraten,
kombiniert.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren verzehren den
Inhalt eines Sachets pro Tag direkt im Mund aufgelost,
vorzugsweise morgens vor dem Frihstick.

Bei Bedarf kann der Inhalt auch in 200 ml kaltem
Wasser aufgeldst und getrunken werden.

Wie wird MedibiotiX Fit verzehrt?

@ Sachet an der Kerbe OFFNEN

@ Inhalt direkt auf die Zunge geben, langsam
ZERGEHEN lassen und SCHLUCKEN
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Wichtige Hinweise:

e Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge
darf nicht tiberschritten werden.

e Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

e Fiir Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren.

e AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

e Nicht tiber 25 °C lagern. Vor Wérme geschiitzt und
trocken lagern.
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Tipps fiir lhren aktiven Alltag:

e Nehmen Sie tdglich ausreichend Fliissigkeit (ca. 1,5
bis 2 Liter) zu sich, vorzugsweise in Form von Wasser
oder Krautertees.

e Halten Sie sich an regelmaBige Essenszeiten und ver-
meiden Sie es, in Eile zu essen.

e Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung, die reich an Obst und
Gemiise ist.

e \ermeiden Sie die tibermaBige Aufnahme von
tierischem Eiweil und Fett.

e Kombinieren Sie tierisches Eiwei3
mit pflanzlichen Proteinen.

e Essen Sie regelmaBig fermentierte
Lebensmittel oder Joghurt.

e Schlafen Sie ausreichend und bewegen
Sie sich regelmaBig.

e \Waschen Sie sich vor dem Essen sowie nach
dem Toilettengang griindlich die Hande.

Nahrungserganzungsmittel mit B-Vitaminen, Frukto-
oligosacchariden und ausgewdhlten Mikroorganismen

Zutaten: Maltodextrin; Fruktooligosaccharide; L-Glutamin; Bifidobacte-
rium breve BRO3; Aroma; Lactobacillus rhamnosus GG; Bifidobacterium
lactis HNO19; Bifidobacterium lactis BL-04; S&ureregulator: Citronen-
saure; Cyanocobalamin (Vitamin B12); Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin
B6); Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1).

Inhaltsstoffe pro Tagesportion 1 Sachet % NRV*
Vitamin B12 1,2 ug 48%
Vitamin B6 0,4 mg 28,6%
Vitamin B1 0,3 mg 27,3%
L-Glutamin 100 mg *%
Fruktooligosaccharide 300 mg *%
Lactobacillus rhamnosus GG mindestens *

1x109 KBE***
Bifidobakterien (als Summe von
Bifidobacterium breve BR0O3,
Bifidobacterium lactis HNO19,
Bifidobacterium lactis BL-04)

mindestens
3% 109 KBE***

ok

*  NRV (Nahrstoffbezugswerte) fur Erwachsene nach der

Lebensmittel-Informationsverordnung

Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

*** KBE: Koloniebildende Einheiten
(Anzahl lebender Mikroorganismen)

ok

Laktobazillen &  Fruktooligo-
Bifidobakterien saccharide
Glutenfrei Laktosefrei

MedibiotiX GmbH
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