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DUOCAM®–TECHNOLOGIE
Zweikammersachet für stabile Qualität

Wie wird MedibiotiX Lipo verzehrt?

	 Duocam®-Sachet an der Kerbe ÖFFNEN
  	 Inhalt mit 200 ml kaltem Wasser MISCHEN
 	 Gesamte Flüssigkeit TRINKEN

MedibiotiX GmbH
(ein Tochterunternehmen der Heel GmbH)
Dr.-Reckeweg-Str. 2–4, 76532 Baden-Baden
info@medibiotix.net 090965/5001/DE
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Information

Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei.  
Chrom trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.
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Information

Liebe Kundin, lieber Kunde,
MedibiotiX Lipo ist ein Nahrungsergänzungsmittel.
Es enthält Cholin, Niacin, Chrom, Bergamottefrucht-Extrakt, 
Rotschimmelreis-Extrakt, Fruktooligosaccharide sowie aus-
gewählte Mikroorganismen (Bifidobakterien).
Cholin für den Fettstoffwechsel
Cholin ist ein Nährstoff, den der Körper aus Aminosäuren 
selbst bilden kann. Über die Nahrung kann Cholin zum 
Beispiel durch den Verzehr von Eigelb, Leber und Blumenkohl 
aufgenommen werden. Cholin trägt zu einem normalen 
Fettstoffwechsel bei.
Niacin ist unter anderem in Fleisch, Fisch, Vollkornprodukten 
sowie Hülsenfrüchten enthalten. Niacin trägt zu einem 
normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei.
Chrom zählt zu den essenziellen Spurenelementen, die für 
die Funktion des menschlichen Stoffwechsels notwendig 
sind. Chrom trägt zu einem normalen Stoffwechsel von 
Makronährstoffen und zur Aufrechterhaltung eines norma- 
len Blutzuckerspiegels bei.
MedibiotiX Lipo enthält Frucht-Extrakt der Bergamotte 
(Citrus bergamia), einer Zitrusfrucht.
Rotschimmelreis entsteht durch die Fermentation von Reis  
mithilfe des Pilzes Monascus purpureus. Bei diesem natür
lichen Vorgang wird auch der Inhaltsstoff Monakolin K  
gebildet, welcher im Rotschimmelreis-Extrakt enthalten ist.
MedibiotiX Lipo enthält zudem eine Mischung aus  
2 Milliarden lebenden Mikroorganismen zweier  verschie-
dener Stämme von Bifidobakterien (Bifidobacterium lactis 
B420 und Bifidobacterium longum BB536). Diese spezifischen 
Stämme sind mit Fruktooligosacchariden, natürlich vor- 
kommenden Kohlenhydraten, kombiniert.
MedibiotiX Lipo verwendet die Duocam®-Technologie, die 
es ermöglicht, das Produkt in Sachets mit zwei getrennten 
Kammern zu verpacken. Dadurch wird der Kontakt zwischen 

den Mikroorganismen (in Kammer A) und den anderen 
Komponenten (in Kammer B) während der Lagerung 
vermieden und eine stabile Qualität bewahrt.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene trinken 1 Duocam®-Sachet pro Tag in 200 ml 
kaltem Wasser aufgelöst, vorzugsweise morgens vor dem 
Frühstück.

Wichtige Hinweise:
•	Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 

darf nicht überschritten werden.
•	Sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen und 

Kindern unter 18 Jahren verzehrt werden.
•	Sollte nicht verzehrt werden, wenn Sie cholesterinsen-

kende Medikamente einnehmen oder wenn Sie bereits 
andere Produkte, die Rotschimmelreis enthalten, konsu-
mieren.

•	Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise.

•	Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
•	Wenn Sie sich in ärztlicher Behandlung befinden, sprechen 

Sie bitte mit Ihrem Arzt oder Apotheker, ob und wie Sie 
dieses Nahrungsergänzungsmittel verzehren können.

•	Nicht über 25 °C lagern. Vor Wärme geschützt und trocken 
lagern.

Hilfreiche Tipps:
•	Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung mit viel 

Gemüse, Obst, Hülsenfrüchten, Nüssen, Olivenöl, Voll- 
kornprodukten, Fisch und Geflügel und wenig gesättigten 
Fettsäuren.

•	Unterstützen Sie Ihre ausgewogene Ernährung zudem mit 
einer zucker- und salzreduzierten Kost.

•	Vermeiden Sie den übermäßigen Konsum von Alkohol und 
rauchen Sie nicht.

•	Üben Sie regelmäßig Ausdauersportarten wie Joggen, 
Walking, Schwimmen, Radfahren und Wandern aus.

•	Verbringen Sie Ihre Freizeit in Bewegung an der frischen 
Luft.

Nahrungsergänzungsmittel mit Cholin, Chrom, Rotschimmel
reis-Extrakt und ausgewählten Mikroorganismen, mit Sü
ßungsmittel
Zutaten: Maltodextrin; Cholinbitartrat; Bergamottefrucht-Extrakt; Aroma; 
Säuerungsmittel: Citronensäure; Rotschimmelreis-Extrakt; Fruktooligosaccha-
ride; Bifidobacterium longum BB536; Farbstoffe: Beta-Carotin, Betanin (Beten-
rot); Emulgator: Zuckerester von Speisefettsäuren; Süßungsmittel: Sucralose; 
Bifidobacterium lactis B420; Nicotinamid (Niacin); Chrompicolinat.

* 	 NRV (Nährstoffbezugswerte) für Erwachsene nach der 
Lebensmittel-Informationsverordnung

** 	 NE: Niacin-Äquivalente
*** 	 Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
****	KBE: Koloniebildende Einheiten
	 (Anzahl lebender Mikroorganismen)

Mein Beitrag für meinen Fettstoffwechsel 

Mein Beitrag für meinen Fettstoffwechsel 

Inhaltsstoffe pro Tagesportion	 1 Sachet	 % NRV*
Cholin	 86 mg	 ***
Niacin	 8 mg (NE**)	 50%
Chrom	 40 μg	 100%
Bergamottefrucht-Extrakt	 100 mg	 ***
Monakolin K aus Rotschimmelreis-Extrakt	 2,5 mg	 ***
Fruktooligosaccharide	 50 mg	 ***
Bifidobakterien (als Summe von 
Bifidobacterium lactis B420 und	 mindestens	 *** 
Bifidobacterium longum BB536)	  2 × 109 KBE****	
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